
Machismo Estrutural:
O que é e como ele se manifesta na sociedade.

Um debate sobre todas as formas de 

discriminação e violência contra mulheres.



• Definição

• Como o Machismo

Estrutural se Reflete na

Sociedade?

o Manterrupting 

o Mansplaining

o Gaslighting 

o Bropriating

o Manspreading

o Slut-Shaming

o Hepeating

Pontos de debate:

Termos em inglês que 

definem o machismo 

diário

• Machismo Estrutral e suas 

Consequências: Crimes com 

Viés de Gênero:

o Importunação Sexual 

o Assédio Sexual 

o Assédio Moral 

o Revenge Porn 

o Stalking

o Estupro

• Evidência do impacto do machismo estrutural 
no dia a dia:

o Desigualdade profissional
o Violência doméstica



Definição

Hoje fala-se em machismo estrutural porque a

discriminação de gênero contra a mulher está

consolidada em nossa sociedade e perpassa

todas as esferas de poder, as organizações, as

instituições, 

interpessoais.

as empresas, 

É fruto de

as relações 

uma sociedade

patriarcal que ainda reproduz diversas formas de

preconceito à mulher, que vamos descrever nesta

palestra.



Como o machismo estrutural 
se reflete na sociedade?



Vídeo do Porta dos Fundos

https://www.youtube.com/watch?v=PkpKn-Navsc



Manterrupting

Efeitos: Diminuição da validade e 
consideração da fala feminina, 
podendo desorientar e diminuir a 
autoconfiança da mulher.

Síntese: Interrupção de mulheres 
por homens, impedindo-as de 
concluir suas falas.

Conceitos 
Relacionados:



Efeitos: Invalidação e 
desconsideração do 
conhecimento feminino, 
renegando sua expertise e 
exepriência.

Síntese: Homens 
explicando informações 
óbvias ou especializadas a 
mulheres, subestimando 
seus conhecimentos.Mansplaining

Conceitos 
Relacionados:



Efeitos: Causa confusão e dúvida, 
frequentemente usada para encobrir 
abusos, afetando negativamente a 
saúde mental feminina.

Síntese: Manipulação masculina 
que faz com que mulheres 
duvidem de suas próprias 
percepções e realidade.

Gaslighting

Conceitos 
Relacionados:



Efeitos: Silenciamento e apagamento 
histórico das contribuições femininas, 
especialmente em reuniões e espaços 
formais.

Síntese: Homens reivindicando 
crédito por trabalhos ou 
realizações feitos por mulheres.

Bropriating

Conceitos 
Relacionados:



Efeitos: Redução do espaço disponível 
para outros, causando desconforto e 
invasão de espaço pessoal e reforço da 
percepção de direitos desiguais no uso 
de espaços públicos.

Síntese: Homens ocupando 
excessivamente espaço físico, como 
sentar-se de pernas abertas em 
transportes públicos, afetando o 
conforto alheio.Manspreading

Conceitos 
Relacionados:



Efeitos: Estigmatização e vergonha, 
diminuição da autoconfiança feminina e 
perpetuação de uma cultura que restringe 
a sua liberdade sexual.

Síntese: Ato de criticar ou envergonhar 
mulheres por seu comportamento ou 
expressão sexual, atribuindo-lhes 
rótulos pejorativos.

Slut-Shaming

Conceitos 
Relacionados:



Efeitos: Minimização das contribuições 
femininas , impactando a autoestima das 
mulheres e desvalorizando suas vozes em 
ambientes profissionais e acadêmicos.

Síntese: Quando uma ideia mencionada 
por uma mulher é ignorada até que seja 
repetida por um homem. Condicionando a 
validade da contribuição à voz masculina.

Hepeating

Conceitos 
Relacionados:



Evidências do impacto do 
machismo estrutural no dia a dia:



Desigualdade 
Profissional

Diferença 
Salarial

Acesso a cargos 
de poder

Acesso ao mercado de trabalho
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Vídeo- Secretaria de Políticas para as Mulheres da Bahia

https://www.youtube.com/watch?v=lkltQCVByCY

Vídeo sobre Violência Doméstica



Violência 
Doméstica

Violência física;

Violência psicológica; 

Violência sexual;

Violência patrimonial; 

Violência moral.



Violência 
Doméstica

Não sofreu violência 
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Machismo estrutural e 
suas consequências: 

crimes com viés de gênero
Importunação Sexual

Assédio Sexual

Assédio Moral

Revenge Porn 

Stalking

Estupro

Feminicídio



Importunação 
Sexual

Código Penal

Art. 215-A. Praticar contra 

alguém e sem a sua anuência ato 

libidinoso com o objetivo de 

satisfazer a própria lascívia ou a 

de terceiro:

Pena - reclusão, de 1(um) a 5 

(cinco) anos, se o ato não 

constitui crime mais grave.



Assédio Sexual

Código Penal

Art. 216-A. Constranger alguém com o 

intuito de obter vantagem ou 

favorecimento sexual, prevalecendo-se 

o agente da sua condição de superior 

hierárquico ou ascendência inerentes 

ao exercício de emprego, cargo ou 

função.

Pena – detenção, de 1(um) a 2 (dois) 

anos.



Conduta abusiva, de natureza psicológica, 

que atenta contra a dignidade psíquica, de 

forma repetitiva e prolongada e que expõe 

o trabalhador a situações humilhantes e 

constrangedoras, capazes de causar

ofensa à dignidade ou à integridade 

psíquica, e que tenha por efeito excluir a 

posição do empregado no emprego ou 

deteriorar o ambiente de trabalho,

durante a jornada de trabalho no

exercício de suas funções

Assédio Moral



Revenge Porn

Código Penal

Art. 218-C. Oferecer, trocar, disponibilizar, 

transmitir, vender ou expor à venda, distribuir, 

publicar ou divulgar, por qualquer meio -

inclusive por meio de comunicação de massa ou 

sistema de informática ou telemática -, 

fotografia, vídeo ou outro registro audiovisual 

que contenha cena de estupro ou de estupro de 

vulnerável ou que faça apologia ou induza a sua 

prática, ou, sem o consentimento da vítima, cena 

de sexo, nudez ou pornografia

Pena - reclusão, de 1(um) a 5 (cinco) anos, se o 

fato não constitui crime mais grave



Stalking

Código Penal

Art. 147-A. Perseguir alguém, reiteradamente e por 

qualquer meio, ameaçando-lhe a integridade física 

ou psicológica, restringindo-lhe a capacidade de 

locomoção ou, de qualquer forma, invadindo ou 

perturbando sua esfera de liberdade ou privacidade.

Pena – reclusão, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e 

multa. §1º A pena é aumentada de metade se o crime 

é cometido:

II – contra mulher por razões da condição de sexo 

feminino, nos termos do §2º-A do art. 121deste 

Código;



Estupro

Código Penal

Art. 213. Constranger alguém, 

mediante violência ou grave ameaça, a 

ter conjunção carnal ou a praticar ou 

permitir que com ele se pratique outro 

ato libidinoso:

Pena - reclusão, de 6 (seis) a 10 (dez) 

anos.



Feminicídio

Código Penal

Art. 121. Matar alguém:

VI - contra a mulher por razões da 

condição de sexo feminino:

Pena - reclusão, de doze a trinta anos

§2 o -A Considera-se que há razões de 

condição de sexo feminino quando o 

crime envolve:

I - violência doméstica e familiar;

II - menosprezo ou discriminação à 

condição de mulher.



Os homens podem auxiliar na 
diminuição do machismo estrutural 

na sociedade?



https://www.youtube.com/watch?v=TPTprpKkHcA



O machismo oprime as mulheres, mas 

oprime os homens também. O 

machismo dita regras comportamentais 

muito rígidas para todos, 

independentemente do gênero. O 

machismo não aceita a diversidade, 

nem respeita nenhum tipo de

existência que fuja ao estereótipo que 

ele prega como sendo o correto.

Ruth Manaus. Guia prático Anti Machismo para Pessoas de Todos os 

Generos

ElesPorElas (HeForShe) é um movimento de 

solidariedade pela igualdade de

gênero, desenvolvido pela ONU Mulheres 

para envolver homens e meninos como 

defensores e agentes de mudança para 

conseguir a igualdade de gênero e os

direitos das mulheres. Eles são encorajados a 

se impor e agir contra as

desigualdades enfrentadas por mulheres e

meninas.



Eu não estou mais aceitando 

as coisas que eu não posso 

mudar. Eu estou mudando as 

coisas que não posso aceitar.

Angela Davis
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