Machismo Estrutural:

O que é e como ele se manifesta na sociedade.
Um debate sobre todas as formas de

discriminacao e violéncia contra mulheres.
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Definicao

Como o Machismo
Estrutural se Reflete na
Sociedade?
Manterrupting
Mansplaining

Gaslighting
Bropriating \

Manspreading

Slut-Shaming
Hepeating

Pontos de debate:

* Evidéncia do impacto do machismo estrutural
no dia a dia:

o Desigualdade profissional

o Violéncia doméstica

e Machismo Estrutral e suas
Consequéncias: Crimes com
Viés de Género:

o Importunacao Sexual
Assédio Sexual
Assédio Moral
Revenge Porn

Stalking
Estupro S

Termos em inglés que
definem o machismo
diario
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Definicao

Hoje fala-se em machismo estrutural porque a
discriminacao de género contra a mulher esta
consolidada em nossa sociedade e perpassa
todas as esferas de poder, as organizacoes, as
instituicoes, as  empresas, as relacoes
interpessoais. E fruto de uma sociedade
patriarcal que ainda reproduz diversas formas de
preconceito a mulher, que vamos descrever nesta
palestra.




Como o machismo estrutural
se reflete na sociedade?




Video do Porta dos Fundos




Conceitos

Relacionados:

Manterrupting

A
NS

Sintese: Interrupcao de mulheres
por homens, impedindo-as de
concluir suas falas.

Efeitos: Diminuicao da validade e
consideracao da fala feminina,
podendo desorientar e diminuir a
autoconfianca da mulher.



Conceitos

Relacionados:

Sintese: Homens
explicando informacoes
Obvias ou especializadas a
mulheres, subestimando
seus conhecimentos.

Efeitos: Invalidacao e
desconsideracao do
conhecimento feminino,
renegando sua expertise e
exepriéencia.




Conceitos

Relacionados:

Gaslighting

-
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Sintese: Manipulacao masculina
que faz com que mulheres
duvidem de suas proprias
percepcoes e realidade.

Efeitos: Causa confusao e duvida,
frequentemente usada para encobrir
abusos, afetando negativamente a
saude mental feminina.



Conceitos

Relacionados:

Sintese: Homens reivindicando
credito por trabalhos ou
realizacoes feitos por mulheres.

Bropriating
Efeitos: Silenciamento e apagamento
historico das contribuicoes femininas,

especialmente em reunioes e espacos
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Conceitos

Relacionados:

Sintese: Homens ocupando
excessivamente espaco fisico, como
sentar-se de pernas abertas em
transportes publicos, afetando o
conforto alheio.
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Efeitos: Reducao do espaco disponivel
para outros, causando desconforto e
invasao de espaco pessoal e reforco da
percepcao de direitos desiguais no uso
de espacos publicos.




Conceitos

Relacionados:

Sintese: Ato de criticar ou envergonhar
mulheres por seu comportamento ou
expressao sexual, atribuindo-lhes
rotulos pejorativos.

Efeitos: Estigmatizacao e vergonha,
diminuicao da autoconfianca feminina e
perpetuacao de uma cultura que restringe
a sua liberdade sexual.



Conceitos

Relacionados:

Sintese: Quando uma ideia mencionada
por uma mulher é ignorada ate que seja

repetida por um homem. Condicionando a
validade da contribuicao a voz masculina.

Efeitos: Minimizacao das contribuicoes
femininas , impactando a autoestima das
mulheres e desvalorizando suas vozes em
ambientes profissionais e académicos.




Evidéncias do impacto do
machismo estrutural no dia a dia:




‘ﬁAcesso ao mercado de trabalho
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Desigualdade Dados relevantes
Profissional e

FONTE: IBGE

NO BRASIL, EM 2022, AS MULHERES DEDICARAM, EM MEDIA, 21,3HORAS POR
SEMANA NA REALIZACAO DOS AFAZERES DOMESTICOS E/OU CUIDADO DE

MULHERES GANHAM,
EM MEDIA,

/7%

DO SALARIO DOS ;
HOMENS NO BRASIL T P e S T IR
: APENAS 54,6% DAS MULHERES COM FILHOS DE 3ANOS Desempregados

OU MAISESTAO EMPREGADAS, CONTRA 89,2%DO0S 10.8%
HOMENS NA MESMA CONDICAO.

PESSOAS ENQUANTO OS HOMENS DEDICARAM 11,7H.

Horas dedicadas- Mulheres

Horas dedicadas- Homens
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Video sobre Violéncia Domeéstica
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Antes do machismo. a masculinidade toxica.

Video- Secretaria de Politicas para as Mulheres da Bahia

https://www.youtube.com/watch?v=lkitQCVByCY



Violéncia
Domestica

Pl

Violéncia fisica;
Violéncia psicologica;
Violéncia sexual;
Violéncia patrimonial;

Violéncia moral.




Violéncia Dados relevantes
Domeéstica e

, ; Violéncia contra mulher é maior
3ACADA I0MULHERES BRASILEIRASJASOFRERAM noAmazonas,RioeRondﬁnia

VIOLENCIADOMESTICA
Na média, 30% das mulheres relatam

algum tipo de violéncia doméstica
provocada por homem

Violéncia praticada por homem 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38
30.3% P ENEEEEEE
: Valores em (%)

Violéncia praticada por mulher

Nao sofreu violéncia 1%

68.7%

FONTE: DATASENADO Fonte: Datasenado, 2024



Machismo estrutural e

suas consequeéencias: @ Importunacgio Sexua
crimes com vies de género

@®> Assédio Sexual

®> Assédio Moral

@®> Revenge Porn

@ Stalking

@’ Lstupro

@’ Feminicidio

a




Importunacao
Sexual

6 ‘ Cadigo Penal

Art. 215-A. Praticar contra
alguém e sem a sua anuéncia ato

libidinoso com o objetivo de
satisfazer a propria lascivia ou a
de terceiro:

Pena - reclusao, de 1(um) a 5
(cinco) anos, se 0 ato nao

constitul crime mais grave.

99




Assédio Sexual
6 6 Cadigo Penal

Art. 216-A. Constranger alguém com o

intuito de obter vantagem ou
favorecimento sexual, prevalecendo-se
0 agente da sua condicao de superior
hierarquico ou ascendéncia inerentes
ao exercicio de emprego, cargo ou
funcao.

Pena - detencao, de 1(um) a 2 (dois)
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dNos.




Assédio Moral
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Conduta abusiva, de natureza psicolégica,

que atenta contra a dignidade psiquica, de
forma repetitiva e prolongada e que expoe
o trabalhador a situacoes humilhantes e
constrangedoras, capazes de causar
ofensa a dignidade ou a integridade

psiquica, e que tenha por efeito excluir a
posicao do empregado no emprego ou
deteriorar o ambiente de trabalho,

durante a jornada de trabalho no
exercicio de suas funcoes

99




Revenge Porn

Cadigo Penal

66

Art. 218-C. Oferecer, trocar, disponibilizar,

transmitir, vender ou expor a venda, distribuir,
publicar ou divulgar, por qualquer meio -
inclusive por meio de comunicacao de massa ou
sistema de informatica ou telematica -,
fotografia, video ou outro registro audiovisual
que contenha cena de estupro ou de estupro de
vulneravel ou que faca apologia ou induza a sua
pratica, ou, sem o consentimento da vitima, cena
de sexo, nudez ou pornografia

Pena - reclusao, de 1(um) a 5 (cinco) anos, se o
fato nao constitui crime mais grave
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Art. 147-A. Perseguir alguém, reiteradamente e por

Cadigo Penal

qualquer meio, ameacando-lhe a integridade fisica
ou psicologica, restringindo-lhe a capacidade de
locomocao ou, de qualquer forma, invadindo ou

perturbando sua esfera de liberdade ou privacidade.

Pena - reclusao, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e
multa. § 12A pena € aumentada de metade se o crime
é cometido:

[I - contra mulher por razoes da condicao de sexo
feminino, nos termos do § 22-A do art. 121 deste

99

Codigo;
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Art. 213. Constranger alguém,

Cadigo Penal

mediante violéncia ou grave ameaca, a
ter conjuncao carnal ou a praticar ou
permitir que com ele se pratique outro
ato libidinoso:

Pena - reclusao, de 6 (seis) a 10 (dez)
anos.
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Feminicidio

6 6 Cadigo Penal
Art. 121. Matar alguém:

VI - contra a mulher por razoes da
condicao de sexo feminino:

Pena - reclusao, de doze a trinta anos

§ 20 -A Considera-se que ha razoes de
condicao de sexo feminino quando o
crime envolve:

[ - violéncia domeéstica e familiar;

[I - menosprezo ou discriminacao a
condicao de mulher.

99



Os homens podem auxiliar na
diminuicao do machismo estrutural
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na sociedade? §

>
S
%
)

\)
\)

(




https://www.youtube.com/watch?v=TPTprpKkHCA
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O machismo oprime as mulheres, mas
oprime os homens também. O
machismo dita regras comportamentais
muito rigidas para todos,
independentemente do género. O
machismo nao aceita a diversidade,
nem respeita nenhum tipo de
existéncia que fuja ao estereotipo que
ele prega como sendo o correto.

Ruth Manaus. Guia pratico Anti Machismo para Pessoas de Todos os

Generos

ElesPorElas (HeForShe) € um movimento de
solidariedade pela igualdade de
género, desenvolvido pela ONU Mulheres
para envolver homens e meninos como
defensores e agentes de mudanca para
conseguir a igualdade de género e os
direitos das mulheres. Eles sao encorajados a
se impor e agir contra as
desigualdades enfrentadas por mulheres e
meninas.
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Eu nao estou mais aceitando
as Coisas que eu nao posso
mudar. Eu estou mudando as
COiSas que nao posso aceitar.

Angela Davis

99
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