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Um guia completo pra vocé nao ficar mais de fora
dos assuntos ligados ao universo do feminismo e do
machismo estrutural. Vem enriquecer o seu vocabulario

para brilhar e poder transformar esse mundao!
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» Quem nunca sentiu confusao ao ler ou até mesmo usar os
termos como machismo, sexismo, identidade de género ou
LGBTQIAP+? Sim, eles podem ser confusos, e é por isso que
esse dicionario foi preparado em primeira mao para vocé, que
embarcou na jornada do curso Estrelas da Revolucgao.

O queeletem dediferente dos demais que estao por ai? Aquios

+ termos sao explicados ndao s6 com a definicao do dicionario, mas
também com alguns contextos histdricos e principalmente
exemplosdodiaadia, paraquevocé consiga enxergar situagoes
reais e entender o verdadeiro significado. Assim fica mais facil
de transformar as coisas ao seu redor, nao &2

O feminismo ndo € apenas uma palavra que ficou famosa na
internet de alguns anos para ca. O termo comecgou a ser usado
I3 no século XIX (dessa vocé sabia?), quando as mulheres do
mundo todo se uniram para lutar pelo seu direito ao voto,
pela reducao da jornada de trabalho, dentre outros direitos
femininos. Ele € um movimento social e ideoldgico que tem
como objetivo ampliar os direitos civis e politicos da mulher,

@ assim como a equidade de género.

De |a pra ca muita coisa mudou, hoje as mulheres e outros
grupos gue foram minorizados desde o primeiro dia da historia

. possuem muito mais direitos e conquistas (suados!), mas o fato
€ que ainda ha muitas questdes essenciais que precisam ser
abordadas, discutidas e exaltadas. A luta aumenta, os espacos
se abrem e os termos se multiplicam! Vamos nessa?

Brilha uma. Brilham todas!

. +
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» Assédio

E a exposicdo de pessoas a situacdes humilhantes e
constrangedoras no ambiente de trabalho, de forma repetitiva e
prolongada, no exercicio de suas atividades. E uma conduta que
traz danos a dignidade e a integridade do individuo, colocando
sua saude em risco e prejudicando o ambiente de trabalho.

O assédio pode ser: moral - quando humilha e pretende produzir
um sentimento de inferiorizacdo ou sexual — quando usa da
superioridade hierarquica para ter vantagem sexual.

» Acessibilidade

Diz respeito a possibilidade de mudar tudo o que se apresenta
como barreira e dificuldade para que a participacao de pessoas
nos varios ambitos da vida social aconteca Existem diversos
tipos de acessibilidade que favorecem a inclusdao e o acesso de
pessoas com deficiéncia: acessibilidade comunicacional (na
comunicacao), acessibilidade arquitetdnica (na arquitetura de
locais publicos e privados), acessibilidade digital (na internet,
possibilitando a compreensao durante a navegacao na web) e
acessibilidade atitudinal (no comportamento social)

Letra A 4
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» Acoes Afirmativas

Acdes afirmativas sao politicas sociais ou institucionais de
combate a preconceitos étnicos, raciais, religiosos e de género,
a fim de garantir o acesso de pessoas minorizadas a educacao,
saude, emprego, bens materiais, entre outros. As cotas para
pessoas negras nas universidades ou a destinagcao de vagas
para pessoas com deficiéncia sao a¢des afirmativas.

Letra A




Letra B

Binarismo

Ou género binario, é a classificacdao do género e sexo em duas
formas distintas e opostas, tal como masculino ou feminino.
E socialmente construido, ou seja, a sociedade normalmente
classifica as pessoas somente entre homem e mulher, atribuindo
papeis especificos para cada sexo. Nessa classificacao binaria, o
masculino € colocado como superior ao feminino em diversas
circunstancias do dia a dia. A sociedade vai modelando meninos
e meninas para agirem conforme os seus padrdes de género
esperados, que sao caracteristicas que vao desde gestos,
comportamentos, brincadeiras até a estética, essas defini¢cdes
Nao sao naturais e bioldgicas e sim sociais e culturais. Um exemplo
mMuito comum sao os brinquedos: normalmente as pessoas dao a
casinha de boneca rosa ou a cozinha para as meninas e a bola de
futebol ou o carrinho azul para os meninos.
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Bissexualidade

Serefere a orientacao sexual de pessoas que sao emocionalmente,
romanticamente ou sexualmente atraidas por pessoas de mais de
um género. Para algumas pessoas bissexuais — frequentemente
chamadas de “bi", - o grau e os modos pelos quais elas sao atraidas
por pessoas de diferentes géneros podem mudar durante a vida.

Branquitude

E um termo utilizado para se referir as pessoas brancas e pode
ser entendido como ideia, enganosamente produzida, de
superioridade racial branca. A branquitude produz privilégios a
todo tempo que sao naturalizados mesmo que de maneira pouco
perceptivel. A preferéncia que um vendedor de uma lojadaauma
pessoa branca em desfavor a uma pessoa negra € um exemplo,
assim como uma pessoa branca nao ser revistada pelo

agente policial e a pessoa negra sim.

Bropriating

O termo em inglés é usado para indicar a situagao em gque um
homem se apropria da ideia de uma mulher, levando o crédito
no lugar dela. Normalmente, este comportamento se da quando
uma mulher sugere para que algo seja realizado, mas as demais
pessoas nao admitem ou nao concordam, mas quando um
homem diz a mesma coisa € prontamente admitido e validado
como se fosse uma ideia sua.

Letra B
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»
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Capacitismo

E a discriminacdo de pessoas com deficiéncia. O termo é pautado
na construcao social de um corpo padrao, sem deficiéncia,
denominado como “normal” e da subestimacao da capacidade
de pessoas em virtude de suas deficiéncias. Quando achamos
gue uma pessoa com deficiéncia nao é capaz de realizar alguma
atividade davida cotidiana, profissional ou ter um relacionamento
afetivo, estamos sendo capacitistas.

Cisgeneridade

E a condicdo da pessoa cuja identidade de género corresponde ao
género que lhe foi atribuido no nascimento. Por exemplo, alguém
gue se identifica como mulher e foi designada como mulher ao
nascer € uma mulher cisgénera.




Letra D

Discriminagao

E uma acdo preconceituosa em relacdo a uma pessoa ou grupo
de pessoas. A discriminacao ocorre quando alguém adota uma
atitude preconceituosa (baseada em ideias preconcebidas) em
relacao a alguém, seja por questdes raciais, de género, orientacao
sexual, nacionalidade, religido, situacao econédmica ou qualquer
outro aspecto social. Exemplo disso € quando uma pessoa €
impedida de ser cliente de um estabelecimento por ser negro, ou
apenas por ser mulher é tratada de forma diferente no ambiente
de trabalho.

Diversidade

E a convivéncia de individuos diferentes em relacdo a etnia,
religiao, orientacao sexual, cultura, género, num mesmo espaco.
E a existéncia e interacao de diferentes culturas.




<

» Desigualdade
de géenero

Ocorre quando ha privilegio de um género em relagao a outro,
ou outros. Historicamente, os direitos e vontades do homem

—+— se sobrepuseram aos das mulheres produzindo desigualdades
qgue sao ainda hoje naturalizadas e normalizadas. Isso se da
muito claramente, pela diferenca salarial de homens e mulheres
mesmo tendo as mesmas posicoes ou escolaridade, ou quando
comparamos a quantidade de homens em posicao de liderancas
ou ocupando espacgos de poder.



Letra E

»

»

Equidade

Revela um senso de justica em que o tratamento ou modo de
agir em relacao a determinada pessoa deve se dar com base no
reconhecimento das caracteristicas e necessidades especificas
e individuais dessa mesma pessoa. Com a equidade, todas as
pessoas tém acesso as mesmas oportunidades.

Estereotipo de género

E uma opinido ou um preconceito generalizado sobre atributos
ou caracteristicas que homens e mulheres possuem ou deveriam
possuir, ou sobre funcdes sociais que ambos desempenham ou
deveriam desempenhar. Entao, acreditar por exemplo que os
homens podem fazer tudo o que querem e que a mulher deve ser
sempre cuidadora, afavel e exercer o papel que tradicionalmente
a sociedade |he determina, reforca esses esteredtipos.
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Estigma

Ato de marcar negativamente uma coisa ou uma pessoa pelo que
ela é ou pela sua identidade, atribuindo-lhe uma ideia negativa.
Pessoas trans (travestis e transexuais), sao historicamente
estigmatizadasporousaremromperasnormasdegéneroesofrem
preconceitos que impedem acesso a direitos fundamentais.

Etarismo

E a discriminacdo contra pessoas com base em esteredtipos
relacionados a idade. Esse preconceito se manifesta através
de diferentes maneiras de abordagem ao idoso, como piadas,
infantilizacao e atitudes de exclusao.

Letra E



» Feminicidio

E um termo de crime de 6dio baseado no género, mais definido
como o assassinato de mulheres em violéncia doméstica,
discriminacao de género ou em aversao ao género da vitima. Em
2015, foi sancionada, no Brasil,a Lei do Feminicidio (Lei13.104/2015).

» Femismo

E a ideologia que prega a superioridade do género feminino
sobre o masculino. E considerado o equivalente ao machismo,
mas sendo os homens os oprimidos.

Letra F



» Feminismo

E um movimento social por direitos civis, protagonizado por
mulheres, que desde sua origem reivindica a igualdade politica,
juridica esocialentre homens e mulheres. Sua atuagao nao é sexista,
isto é, nao busca impor algum tipo de superioridade feminina,
mas sim a igualdade entre os sexos. Embora a ideia central do
feminismo seja a igualdade entre os géneros, existem diversas
correntes do feminismo e uma pluralidade que dialoga com a
interseccionalidade, como: o feminismo negro, o transfeminismo,
o ecofeminismo, etc.



Letra G
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Gaslighting

Eumtermoem inglés que traduz uma forma de abuso psicolégico
na qual informacgdes especificas sao distorcidas e omitidas para
favoreceroabusador,ousimplesmenteinventadascomaintencao
de fazer a vitima duvidar de sua prépria memoria, percepgcao e
sanidade. Esse comportamento se reproduz quando o homem
distorce as falas e pensamentos da mulher para que ela se sinta
louca ou culpada, mesmo quando ela tem razao.

Género

E uma construcao histérica e social atribuida ao sexo. O género se
refere a tudo aquilo que foi definido ao longo tempo e que a nossa
sociedade entende como o papel, funcdo ou comportamento
esperado de alguém com base em seu sexo biolégico. Muitas
vezes o termo género € utilizado de forma errada em referéncia
a0 sexo biologico. Por isso, € importante enfatizar que o género
diz respeito aos aspectos sociais atribuidos ao sexo. Ou seja,
género esta vinculado a construgdes sociais, Nao a caracteristicas
naturais.
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» Gordofobia

E um preconceito estrutural que afeta toda a sociedade, tanto
pessoas gordas quanto pessoas magras, em diferentes graus. Se
manifesta pela aversao ao corpo gordo, ao medo de engordar
e aos fatores limitantes ao corpo gordo, como por exemplo, ser
impedido de utilizar servicos e acessar espacos.

Letra G 16



Letra H

Heterossexualidade compulséria

Refere-se ao conceito de que a heterossexualidade € uma
orientacao sexual validada e aceita socialmente, além de imposta
COMO norma ou padrao a ser seguido, privilegiando e garantindo
direitos a pessoas heterossexuais e afetando ou impondo padroes
a pessoas LGBTQIAP+.

Heterossexualidade

E aatracdoromantica e/ou sexual entre pessoas do sexo ou género
oposto. Uma pessoa que se identifica com um género, masculino
ou feminino, sente atracao por uma pessoa de género diferente
do dela, independente se sao pessoas cisgénero ou transgénero.

Homossexualidade

Refere-se a caracteristica, condicao ou qualidade de um ser
(humano ou ndo) que sente atracdo fisica, estética e/ou emocional
por outro ser do mesmo sexo ou género, e isso independe de suas
identidades de género, como por exemplo uma mulher trans que
sente atracao por outra mulher.




Letra |
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Igualdade

E a auséncia de diferenca. A igualdade ocorre quando todas as
partes estao nas mesmas condi¢des, possuem 0 mesmo valor
Ou sao interpretadas a partir do mesmo ponto de vista, seja na
comparacao entre coisas ou pessoas. No entanto, o tratamento
igual a todas as pessoas pode nao ser o justo, ja que as pessoas
sdo diferentes e possuem pontos de partidas diferentes. Por isso,
dar um tratamento igualitario para um homem e uma mulher,
pode acentuar e reforcar as desigualdades.

Inclusao

E o conjunto de meios e acdes que combatem a exclusio
relacionada aos beneficios da vida em sociedade. A exclusao é
provocada pelas diferencas de classe social, educacao, idade,
deficiéncia, género, preconceito social ou preconceitos raciais.
Inclusao é oferecer oportunidades iguais de acesso a bens e
servicos a todos.




D& RFEVOLUGAD &

Letra |

»

»

Dicionario de A -Z sobre machismo /feminismo

Intersexualidade

E o termo usado para descrever pessoas que nascem com
caracteristicas sexuais bioldgicas que nao se encaixam nas
categorias tipicas do sexo feminino ou masculino.

Interseccionalidade

E a interacdo entre dois ou mais fatores sociais que definem
uma pessoa. Questdes de identidade como género, etnia, raca,
localizacao geografica ou mesmo idade nao afetam uma pessoa
separadamente. Uma mulher preta, pobre e periférica carrega
consigo caracteristicas e marcadores de classe, raca e género que
se relacionam, aprofundando as desigualdades e dificultando o
seu acesso a direitos e a politicas publicas.




-

Identidade
de genero

Diz respeito ao género com o qual uma pessoa se identifica.

E independente do sexo (ou seja, das caracteristicas bioldgicas)
e esta relacionada a identificacao de uma pessoa com o género
masculino ou feminino. Algumas pessoas se identificam com um
género diferente do que € imposto a elas por conta do seu sexo
bioldgico. Essa identificacao € o que se chama de identidade de
género.



LetraJ

Justica Social

Este conceito esta relacionado as acdes voltadas para a resolucao
do problema chamado desigualdade social. Com isso, a justica
social consiste no compromisso do Estado e das instituicdes nao
governamentais em buscar mecanismos para compensar as
desigualdades sociais geradas pelo mercado e pelas diferencas
sociais.

21
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Lésbica

Uma pessoa de identidade de género feminino que se atrai
afetiva e sexualmente por outra pessoa com identidade feminina,
independente se cisgénero ou transgénero.

LGBTIfobia

E a violéncia contra pessoas LGBTQIAP+ por acdes que podem
ocorrer tanto pelas maos de individuos ou grupos, como por
parte das leis governamentais que prejudicam as pessoas
qgue contrariam as regras da heterocisnormatividade. No Brasil
€ considerado crime, semelhante ao racismo, conforme Lei
7716/1989.

22
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Lobby do Batom

Foi uma alianga de diversos partidos feita entre senadoras e
deputadas brasileiras durante a Assembleia Constituinte de
1987-1988 com o objetivo de ampliar os direitos civis, sociais e
econdmicos das mulheres na Constituicdo que estava sendo
elaborada.

Lugar de Fala

O conceito remete ao local de fala do interlocutor , qual a
sua realidade social, financeira e pessoal ao discursar sobre
determinadotema. E erradamente compreendido comosomente
pessoas que estao dentro daquele recorte especifico poderem
falar sobre aquele tema, no entanto, o conceito nao se refere a
ISSO, Mmas a posicao do interlocutor dentro da sua realidade social.

23
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LGBTQIAP+

Sigla para pessoas lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros
(travestis, pessoas nao binarias, homens e mulheres trans, e
outras identidades), queer, intersexos, assexuais e pansexuais. Esta
sigla € normalmente utilizada para designar toda a comunidade
sexodiversa composta por pessoas que Nao sao heterossexuais ou
cisgénero.



Letra M

Machismo

E o comportamento, expresso por opinides e atitudes, de um
individuo que recusa a igualdade de direitos e deveres entre os
géneros sexuais, favorecendo e enaltecendo o sexo masculino
sobre o feminino.

Machismo estrutural

Se baseia na construcao, organizacao, disposicao e ordem
dos fatores que compdem a sociedade ,dando sustentacao a
dominacao dos valores constituidos como “masculinos” em
desproporcional detrimento dos valores construidos como
“femininos” em todas as suas manifestacdes, em especial na
mulher e nas sexualidades ndo heteronormativas. E cultural e
ligado diretamente a diversos aspectos de uma sociedade, tendo
sido normalizado por muitas décadas, e ainda atual na estrutura
da sociedade, reproduzindo a desigualdade de género e praticas
de violéncia.

25
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Mainterruting

E um termo em inglés usado para descrever uma situacdo em
gque um homem interrompe a fala de uma mulher antes de ela
terminar o que estad falando. Esse comportamento pode ser
identificado quando, em uma reunidao ou conversa, 0 homem nao
deixa a mulher concluir a sua fala ou linha de raciocinio.

Mansplanning

E um termo em inglés usado quando o homem explica algo para
uma mulher — muitas vezes um assunto do intimo conhecimento
e vivéncia da mesma - assumindo que ela nao entende sobre o
assunto, mas ele sim.

Masculinidade

E um conjuntode atributos,comportamentos e papéisgeralmente
associados a meninos e homens. A masculinidade é construida
socialmente, mas composta também por fatores bioldgicos.

Masculinidade Hegemonica

O conceito pode ser entendido como um padrao de praticas,
expectativas ou construcao da identidade masculina, que
possibilita e favorece que a dominacao dos homens sobre as
mulheres se perpetue.

Misoginia

E a repulsa, desprezo ou édio contra as mulheres. Esta forma de
aversao a mulher é pautada em uma visao sexista, que coloca a
mulherem uma relacdao de subalternidade em relacaoao homem.
O desprezo ou odio dirigido as mulheres esta diretamente
relacionado com a violéncia que € praticada contra elas..

26
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» Movimento Sufragista

Foi um movimento liderado por mulheres, em diversos paises,
reivindicando o direito ao voto, entre o fim do século XIX e a
primeira metadedoséculo XX.O movimentosufragistareivindicou
os direitos politicos para as mulheres, mais especificamente, o
direito de votar e de serem votadas.

Letra M

27



» Masculinidade
Toxica

E um conjunto de certos comportamentos masculinos que causam
danos a sociedade e aos préoprios homens. Normalmente se traduz
por comportamentos de negacao de sentimento ou de recusa em
expressar suas emocoes, ou pela violagcao, assédio, abusos emocionais
ou psicoldgicos e controle sobre a mulher.

, >
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Papéis de Género

E a forma como a sociedade espera que uma pessoa se comporte
pelofatodeseridentificadocomo pertencenteaogénerofeminino
ou masculino. Por exemplo, 0 homem tem que ser masculo, viril,
nao pode demostrar emoc¢ao e deve ser o provedor, enquanto a
mulher deve ser ddécil, meiga, cuidadora e ser mae. Esses papéis
refletem os valores da sociedade e sao passados de geracao para
geracgao.

Preconceito

Eumaopinidoformada precipitadamente, sem maior ponderaco.
E um conceito formado antes de se ter os conhecimentos
necessarios, que normalmente se traduz de uma maneira hostil.
E acreditar, por exemplo, que mulheres ndo podem exercer
a lideranca, ou que mulheres que tem determinado tipo de
comportamento, considerado comum aos homens, devem ser
desvalorizadas.

29




» Patriarcado

E um sistema social em que homens mantém o poder primario e
predominam em func¢des de lideranca politica, autoridade moral,
privilégio social e controle das propriedades.
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Letra R

Racismo

Consiste no preconceito e na discriminacao com base em
percepcdes sociais baseadas em diferencas biologicas entre
pessoas e povos. No Brasil, o racismo é tipificado como crime pela
Lei de Racismo (Lei 7716/1989).

Racismo Estrutural

O racismo estrutural € o racismo que esta presente na propria
estrutura social, e estd inserido no funcionamento normal
da sociedade. Pode ser entendido como um sistema no qual
politicas publicas, praticas institucionais, representacdes e outras
normas funcionam de forma que perpetuam desigualdade de
grupos raciais permitindo privilégios associados a branquitude
e desvantagens associadas a raca ou etnia. E facil identificar o
racismo estrutural na nossa sociedade, basta observar aquilo
qgue € naturalizado e que observamos no nosso cotidiano. A
desigualdade de renda entre pessoas negras e pessoas brancas,
a auséncia de pessoas negras nas universidades, a falta de
representatividade de pessoas negras nos espacos de poder,
como politicos eleitos ou como liderangas, enquanto identifica-
se mais pessoas negras em cargos e funcdes subalternos, com
menor acesso a educagao.
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Sexismo

E o preconceito, discriminacado ou objetificacdo sexual baseada no
género ou sexo de uma pessoa. O sexismo pode afetar qualquer
género, mas € particularmente documentado como afetando
mulheres e meninas.

Sexo

Se baseia na identificacao relacionada a genética e considera os
orgaos sexuais do nascimento, a capacidade de reproducao e as
principais caracteristicas fisicas e fisiologicas que diferenciam o
masculino do feminino, ou macho da fémea. Trata-se, portanto,
de algo natural e bioldgico. No entanto, erroneamente, costuma
ser confundido com género, que € uma construcao social.

32



» Transfeminicidio

Um conceito criado para descrever o assassinato de travestis
e mulheres transexuais por razao de género, cuja motivagao
€& especificamente o desprezo ao transito que essas pessoas
realizam, desde o que é socialmente entendido como masculino
(género que lhes foi atribuido ao nascer) até ao que se identifica.

» Transgeneridade

Refere-se a condicdo na qual a expressdo de género e/ou
identidade de género de uma pessoa € diferente daquelas
atribuidas ao nascer pelo sexo bioldgico.

LetraT 33




»




Letra V

» Viés Inconsciente

Sao preconceitos, crencas, valores, esteredtipos ou pensamentos
tendenciosos sobre determinado tema ou grupo social, que
induzem a decisdes e comportamentos prejudiciais. Um exemplo
disso é entre duas pessoas, de géneros diferentes, igualmente
qualificadas para ser promovidas na empresa, o gestor decidir
escolher o homem por “achar” mais apto para liderar o time do
gue a mulher.

» Violéncia de género

E um tipo de violéncia que pode ser fisica, psicolégica, sexual ou
simbdlica, relacionadaaosexoougénero,exercidacontraqualquer
pessoa ou grupo de pessoas, as impactando de maneira negativa
em sua identidade e bem-estar social, fisico ou psicoldgico.
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